MEMORIA 20 ANYS



O0Q¢C

Ara ja fa vint anys que el desig de construir una societat

millor d’un grup de dones amb inquietuds i complicitats

ens va portar a constituir 'entitat Dones amb Empenta.

Les nostres trobades inicials al municipi de Santa Mar-
garida de Montbui tenien com objectiu generar un
espai de dinamitzacié i trobada. Pero aquest espai es
va transformar rapidament per donar resposta a una
realitat inesperada: dones de tota la comarca de
I’Anoia venien a les trobades a posar paraula al seu
dolor, a compartir les seves vivencies. Cada dia érem
més conscients que existia una realitat de violencia
masclista que era encoberta i silenciada i no hi havia
cap recurs on dirigir-se. El nostre espai de voluntariat
va esdevenir un recurs terapeutic i de suport. Pero
calia dotar-se d’eines i de recursos per atendre aque-
lla situacié i transformar-la. Aixi varem crear el primer
servei professional de l'entitat’Equip d’Atencié a la

Dona (EAD).
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Em aquests vint anys hem pogut constatar canvis:

s’han visibilitzat les violencies masclistes, s’han dut a
terme reformes legals i creat recursos per part de

'administracié publica.

Pero l'esperit que va donar sentit a la nostra creacid
es manté viu; les dones continuem vivint situacions de
desigualtat, discriminacid i violencia i es necessita 'em-

penta de tothom per construir un futur diferent.

Mar Granados i Nati Veraguas




L'entitat

Dones Amb Empenta (DAE) és una associacié oberta a les inquie-
tuds i necessitats de les dones, un espai per treballar i generar
canvis en la nostra realitat.

Lentitat va néixer 'any 1996 a la comarca de I'Anoia. L'objectiu

inicial era oferir espais de trobada i de participacié social a les ‘-5' i ’-'i;ﬁ ! LA
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dones i dinamitzar i treballar aspectes relatius al genere. Ja en els . ; . o
primers mesos de funcionament, dones en situacions greus de L *"k '
violencia masclista es van dirigir a I'entitat en recerca de suport, B
perque la comarca no disposava de cap recurs ni pUblic ni privat

que atengués situacions de discriminacié i violencia masclista. Aixi,

els primers anys I'activitat es va estructurar en un grup de troba-
da i de suport a les dones que acudien a l'associacié que va ser
precursora del primer programa d’atencié professional de I'enti-
tat: 'Equip d’Atencid a la Dona.

Dones Amb Empenta ha anat ampliant progressivament els seus

serveis, ha diversificat el piblic a qui s’adregais ‘ha adaptat adap-

tant-se a les necessitats emergents. Actualment, DAE treballa
mitjangant programes de sensibilitzacid i prevencié social, atencid
i formacié dirigits tant a dones, com a joves, families i professionals
de diferents ambits interessats a formar els seus equips en pers-
pectiva de genere.

L'associacié disposa de la Declaracié d'Utilitat Pdblica i és una
entitat d'iniciativa social reconeguda per la Generalitat de Cata-
lunya. Dones amb Empenta és també membre del Consell Nacional

de Dones de Catalunya.

Missio

Lluitar contra totes les formes de discriminacié i
violencia que pateixen les dones, transformant la
realitat a través del desenvolupament de programes
de sensibilitzacié i prevencié, d’atencid, recuperacié i

formacid.

Visio

Ser entitat de referencia en la creacié i gestié de

serveis d’atencid a les dones i a les seves families .

Valors

- El respecte, la privacitat i la capacitat de decisié de

- La creativitat en l'aplicacié de millores i nous
- La professionalitat d’equips capacitats per a una

- La vocacié de servei a la societat

- La generositat del compartiment i l'intercanvi de
- Lacompanyament des del valor per 'autonomia de

- La capacitat d’adaptacié a col-lectius i territoris

les persones que s’atenen

- Uempatia i sensibilitat en 'acompanyament

- La transparencia en la gestié economica, financera,

legal i fiscal
serveis

intervencid eficag

sabers

les persones

- La capacitat del treball en xarxa amb la implicacié

de tots els agents socials.
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L'Equip d’Atencié a la Dona neix el 1999 amb la finalitat d’oferir
a les dones del territori assessorament i atencid psicologica,
educativa i juridica amb perspectiva de genere. Es un progra-
ma creat des del coneixement de la realitat del territori, inserit
en el teixit social i innovador en la metodologia de treball, el
primer repte professional de I'entitat i que té continuitat avui
dia. Actualment, el programa es porta a terme amb la col-labo-
racié dels Ajuntaments de Piera i Masquefa pero en aquests
20 anys, abans de la creacié dels SIADS també hi han partici-
pat els Ajuntaments d’lgualada, Santa Margarida de Montbui,
Vilanova del Cami, Odena, la Pobla de Claramunt, Calaf i Cape-

llades.

2004
2005

Un repas per la nostra historia...

En aquest periode DAE centra gran part de la seva activitat en
'Equip d’Atencié a la Dona. La quantitat de dones ateses en
situacié de violencia masclista esdevé un punt d'inflexié per
diversificar les accions de l'entitat en clau de futur. Amb I'objec-
tiu d'incidir en les causes estructurals de la violencia i de
promoure canvis en la realitat més propera es pensen noves
linies d’accié que prenen forma progressivament.

En paral-lel DAE desenvolupa un programa lddic i cultural per
promoure la participacié de les dones. Aquest ambit és gestio-
nat per les socies de I'entitat de forma voluntaria.

S'inicia el programa de sensibilitzacié i prevencié que es
concentra en la realitzacié de tallers de prevencié als instituts i
tallers per a adults i es collabora de manera activa dels
primers diagnostics de génere i plans d’'lgualtat per encarrec
de diverses administracions. Alhora es duu a terme la contrac-
tacié de Tecniques d’lgualtat de Genere que prestaran els seus
serveis en 'administracié publica.

En aquest periode s'impulsa també la primera comissié creada
al territori de '’Anoia per a l'elaboracié del protocol d’actuacié
en violéncia masclista en 'ambit de la parella, que va ésser publi-

cat l'any 2007.
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Un repas per la nostra historia...

2002« Concurs de fotografia

L'any 2002 amb motiu de la commemoracié del 8 de marg, Dia
Internacional de les Dones, sorgeix la iniciativa d’organitzar un
concurs de fotografia per a dones. Aquest concurs es manté
en l'actualitat i dona l'oportunitat de reflexionar per mitja d'un
recurs artistic en relacié als temes proposats: el dret al propi
cos, 'herencia femenina, la politica, 'urbanisme, les pors... han
\ estat algunes de les tematiques que s’han fotografiat i interpre-

tat a través de diferents mirades i objectius.
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Activitats lodiques i culturals

El taller de ioga s'inicia el 2003 i es manté en 'actualitat. Es una
activitat de lleure que té com a objectiu generar un espai d’'oci i

de cura.

Les activitats lGdiques i culturals que desenvolupa DAE inclouen
tallers d'indole molt diversa, entre ells el taller de risoterapia, un

espai de trobada i descobriment d'una mateix.
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Un repas per la nostra historia. ..

2009
2010
201

En aquesta etapa s'inicien molts dels projectes actuals de DAE
i es diversifiquen els ambits d’actuacié.

Lentitat també esdevé entitat formadora de la campanya
TALLA AMB ELS MALS ROTLLOS PROMOGUDA per l'Insti-

tut Catala de la Dona.

Compartir i créixer

Es un programa propi de l'entitat que neix I'any 2010 amb
lobjectiu d’acompanyar a les families amb infants en edats
primerenques i afavorir el seu benestar. Ofereix un espai en
queé potenciar les fortaleses i models de parentalitat positiva.
Inclou activitats d’acompanyament, prevencié, deteccid
precog i derivacid en aquestes etapes. El programa s’estruc-
tura en cinc subprogrames:

- Tallers psicoeducatius “compartint la crianga”

- Tallers psicoeducatius “continuem compartint”

- Tallers creatius

- Xerrades col-loqui

+ Atencid individual

2009
2010
2011
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SIAD MICOD / SIAD

Consell Comarcal de 'Anoia

Els SIADs sén serveis de titularitat pdblica gestionats per
I'Entitat. Des de l'any 2009, i fins l'actualitat, Dones amb
Empenta gestiona el SIAD del Consell Comarcal de I'Anoia i el
SIAD de la Mancomunitat Intermunicipal de la Conca d’Odena.
S’ofereix assessorament i atencié psicologica, educativa i
juridica amb perspectiva de genere. Es disposa de tres punts
d’atencié fixos al municipi d'lgualada i un punt als municipis de
Capellades, Odena, la Pobla de Claramunt, Vilanova del Camfi
Santa Margarida de Montbui. També es disposa d'un servei

itinerant per la resta de poblacions de la comarca.

SIE

El SIE és un Servei plblic especialitzat de la Generalitat de
Catalunya que ofereix atencid i recuperacié a totes les dones
i els seusfillsifilles a carrec afectats per processos de violen-
cia masclista.

L'entitat gestiona conjuntament amb el Safareig, el SIE de Ia

Catalunya Central amb seu a Igualada des de I'any 2010 i des

de I'any 2012 el SIE de Lleida.
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Un repas per la nostra historia. ..

2009
2010
201

Projecte “cuidar, cuvidar-se”

Dones amb Empenta (DAE) inicia I'any 2008 accions puntuals
relacionades amb la salut de les dones amb perspectiva de genere.
El 2010 rep suport suficient per iniciar un projecte especific deno-
minat “La Salut de les Dones: Diversitats i Realitats”, programa que

es manté operatiu a dia d’avui.

El projecte ofereix espais per a la promocié del benestar integral
de les dones i treballa qUestions psicoafectives i de la salut sexual i
reproductiva des d’'una perspectiva de génere.

El programa compta amb espais de suport i acompanyament indivi-
dual i grupal i esta creat per a dones, principalment residents a la
comarca de I'Anoia, amb independéncia del seu nivell economic,
social, cultural, d’étnia, orientacié i/o identitat sexual i estat civil,

amb les caracteristiques seglients:

- Dones que transiten per una etapa vital propia de les dones:
embaras, puerperi i menopausa.

- Dones amb dificultats en qualsevol aspecte de la seva sexualitat i
salut reproductiva: orientacié sexual, dificultats en la fertilitat,
dones que han viscut una interrupcié voluntaria de 'embaras (ives),
obit, problemes en la resposta sexual, infeccions de transmissié
sexual i VIH...

- Noies adolescents.

- Parelles de les dones i noies ateses.

Durant I'any 2016 hem comengat a participar al programa de la
“Tarda jove”, per tal d’abordar iprevenir les dificultats menciona-

des en la poblacié de joves menors de 25 anys.

Donat 'ambit d’'intervencid de la nostra entitat, el treball es realitza
d’'una forma integral, considerant les esferes biologica, psicologica
i social. En aquest sentit, es treballa conjuntament amb professio-
nals de la salut de 'ABS Anoia, especificament amb les llevadores
de 'ASSIR Anoia, fet que ens enriqueix mldtuament i ens permet

oferir a les dones una atencié multidisciplinaria i de qualitat.
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EAF

El projecte d’Atencié a Families neix I'any 2011 amb I'objectiu
d'oferir a les families eines i estrategies per resoldre els
conflictes generats per situacions de crisi i esdevenint també
una eina de prevencié i deteccié de la violencia familiar.

El Serveidisposa d’atencié psicologica i educativa que treballa

en estreta collaboracié amb |la xarxa de serveis al territori.

Minuts menuts

De lany 2011 fins al 2013 l'entitat va gestionar el projecte
Minuts Menuts de la Generalitat de Catalunya i 'Ajuntament
d’lgualada com un servei universal destinat a donar temps

personal a les mares i pares amb infants a carrec.

Minuts Menuts oferia a les families un servei de guarda per als
fillsifilles de 4 mesos a 3 anys dins d'un espai lidic i educatiu de
qualitat per als infants. Aquest projecte facilitava la conciliacié
de la vida laboral, personal i familiar, i permetia també I'obser-

vacié i prevencié de possibles conductes de risc.
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2013
2014
2015
2016
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Un repas per la nostra historia...

Des dels seus inicis Dones amb Empenta desenvolupa una
tasca de prevencié i sensibilitzacié a través de tallers i activi-
tats a mida per a joves, infants i persones adultes en les seves
diferents etapes.

A partir d’'una mirada multidisciplinaria s'abasten temes com la
coeducacid, I'amor romantic i els estereotips de genere, la
violéncia masclista, I'educacidé per la salut, la sexualitat. Cal
destacar que en els darrers anys aquests tallers, conferen-
cies i activitats de prevencié de la violencia masclista, espe-
cialment en poblacié adolescent, han experimentat una
creixent demanda tot responent a la realitat actual preocu-
pant que ens sentim interpel-lades a abordar.

Alhora DAE continua donant resposta a les necessitats
detectades i genera nous recursos que s'adapten a les noves

realitats.

Connecta't amb amor

Aquest programa s'inicia el 2012 amb 'objectiu de fomentar
una educacié basada en la igualtat d'oportunitats entre els
géneres en poblacié adolescent. Es realitza fonamentalment
en l'ambit dels instituts i en altres recursos de formacié. El
projecte ofereix una atencié integral que compreén tallers
grupals i espais d'atencié individual on s’aborden aspectes
relacionats amb la construccié de I'amor, per tal de donar
eines de reflexié i accié a l'alumnat, la prevencié en edats
primerenques pot evitar futures relacions de maltractament i
violencia. El programa també contempla un espai d’orientacié
al professorat i a les families com a agents particips del

procés.

2013
2014
2015
2016
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Neix 'any 2015, dirigit a la millora de 'ocupabilitat de les dones
des d'una perspectiva de génere. Aquest programa es va
iniciar conjuntament amb I'Entitat El Safareig que I'implementa-
va al territori de Lleida. LONA proposa un conjunt d’actua-
cions grupals i individuals per facilitar la incorporacié al mercat
de treball de dones aturades en situacié de recerca activa.
L'objectiu final és dotar d’eines i recursos competencials a les
dones participants per tal de poder enfrontar-se als proces-

sos de recerca.

Servei dcfrenclo als joves i
les seves tamilies

Es el projecte més jove de Dones amb Empenta. El servei
d'atencié a joves i families es posa en marxa el setembrede
2016 juntament amb [Ajuntament de Masquefa. El servei
pretén oferir assessorament i acompanyament tant a joves
com a families. S'incideix de forma especialitzada en la preven-

cié de situacions de crisii conflictepersonal i familiar,

SERVEID’ATENCIO
A JOVES i FAMILIES
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Ambit d'actuacié

El territori d’actuacié de Dones Amb Empenta és Catalunya, essent les

comarques de la Catalunya central i de Lleida el seu espai de maxima influen-
cia. La seu de 'entitat es troba a Igualada i a la comarca de '’Anoia és on es

concentren la majoria de serveis i activitats.

Montbui Masquefa

Capellades

La Pobla de Claramunt

Yilanova del Cami

ggg MEMORIA 20 ANYS

VOLUM ECONOMIC

2011 414.263,78
2012 539.008.35
2013 532.616,93
2014 I 511214561
2015 I 478.97 5,84

NOMBRE DE PROFESSIONALS

] 24
PR — 29
ZOJICR  ee— 28
PO g — 28
2015 30

PERSONES ATESES

2011 1.729
2012 I 4.007
2013 I 3743
P~ "] 6.399
2015 N (989

*) ﬁqueﬂea xifres contemplen les dades referents a la
gestioc en UTE amb I' Associacié “El Safareig” dels serveis
del "SIE Catalunya Ceniral” i “SIE de Lieida".
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Agraiments

Durant aquests 20 anys han estat moltes persones i
entitats que han col-laborat amb Dones amb Empenta.
El nostre agraiment a les socies que han col-laborat de
manera desinteressada en la creacié i dinamitzacié de
lentitat, a les professionals que han aportat el seu
coneixement i dedicacid, a les institucions publiques i
privades que amb el seu suport tecnic i economic han
fet possible aquests 20 anys de treball i construccid
d’'una realitat millor. A totes les dones que confien en

nosaltres cada dia.
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