
memòria 2024_

Tel. 93 804 54 82 
www.dae.cat
donesambempenta@dae.cat



         ones amb Empenta som una entitat 
defensora de drets. Treballem i actuem per la 
igualtat i la justícia social. I això ho fem en i 
gràcies a la xarxa. 

El treball en xarxa forma part del nostre ADN. 
Ens permet realitzar una atenció professional 
amb els màxims estàndards de qualitat  i 
també transformar maneres de viure i de 
treballar, visions i abordatges, amb suports i 
complicitats, per a avançar en l’assoliment dels 
drets per viure una vida digna, lliure desigual-
tats, discriminacions i violències.

És gràcies a l’enxarxament que anem més 
enllà, que podem desenvolupar projectes, 
activitats i eines de major incidència comuni-
tària.

Com el Veïnes per Veïnes, un projecte de volun-
tariat que durant el 2024 hem desplegat a 
l´Anoia per a realitzar acompanyaments a 
dones en situació de violències masclistes, 
gràcies també al suport econòmic de Rotary 
Club Igualada, que ens hi ha dedicat el 29è 
concert Solidari.

Aquest any també s’ha presentat el primer 
Observatori de Violències Institucionals Mas-
clistes (OVIM) d’Europa, creat des d’un plata-
forma civil de la que formem part com a enti-
tat especialitzada en violències masclistes.  
Som membres Consell Nacional de Dones de 
Catalunya (CNDC) i participem activament en 

el grup de treball de violències masclistes 
representant al CNDC en diferents organis-
mes de l’administració.

Aquest any hem ampliat sinèrgies de col·labo-
ració cooperatives amb Coopsetània, l'ateneu 
cooperatiu dedicat a promoure i enfortir l'eco-
nomia social i solidària i el cooperativisme als 
municipis de l'Alt Penedès, el Baix Penedès, 
l'Anoia i el Garraf.

També forma part d’aquest enxarxament els 
suports que hem rebut dels i les residents 
d’Amavir de Vilanova del Camí i la III Pedalem 
amb dos ovaris d’Artés, a més del del Rotary. 
Moltes gràcies a totes i tots per contribuir amb 
el nostre projecte a favor de la igualtat i la 
justícia social.

A la vegada, nosaltres hem donat suport als 
projectes d’altres entitats d’arreu amb els 
diners de la vaga de treballadores de DAE pel 
8M que hem acumulat des del 2021, i que 
hem destinat a la Family Defense Society i la 
Health Work Committees, de Palestina, la 
PAHC Bages, els Horts de Can Pinyol, AADAS, 
la Plataforma Feminista Cornellà i Mujeres 
pa’lante.
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OSONA

* El número de participants de les Accions comunitàries és un mínim, ja que moltes de les accions, com ara les jornades d'incidència 

política o les campanyes de difusió, arriben a un número de persones molt més ampli i desconegut. BERGUEDÀ
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SERVEIS DE VIOLÈNCIES MASCLISTES
Comarques de Anoia, Bages, Osona, Moianès, Solsonès, 
Berguedà i Baix Llobregat

PREVENCIÓ, SENSIBILITZACIÓ
I TRANSMISSIÓ DE SABER

Tot Catalunya

DONES, FAMÍLIES I JOVES
Anoia
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L’any en xifres

Territori
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Acompanyem a dones, 
adolescents i infants en el seu 
camí de recuperació, 
respectant la singularitat de 
cada persona com a 
protagonista del propi canvi.

Serveis d’Intervenció Especialitzada. SIE
Dones amb Empenta gestiona els Serveis 
d’Intervenció Especialitzada en violències 
masclistes de la xarxa pública a Igualada, Manresa 
i Sant Boi de Llobregat, i des de final del 2024 
també el nou SIE a Vic. Treballem de forma 
coordinada, interdisciplinar i interterritorial, 
d’acord amb un model d’intervenció comú que 
posa els drets de les dones, infants i adolescents al 
centre.

A DAE tenim una llarga trajectòria, bagatge i 
experiència en aquest àmbit. La demanda 
d’atenció està creixent degut a la consolidació dels 
serveis però també a què les violències masclistes 
són un problema estructural que cada vegada es 
visibilitza més. 

Presentació del SIE Sant Boi a l’equip del CAP de Sant 
Vicenç dels Horts.

“Decidí que no quiero seguir siendo una víctima”. 
Testimoni d’una participant dels grups terapèutics. 
SIE Igualada.

Entrega de claus del SIE Vic, desembre 
any 2024.

Sortida a caminar, per a reforçar la recuperació de 
les violències masclistes amb activitat grupal fora 
del centre, al SIE Igualada.

Taller “Qui canta els mals espanta”, per a treballar 
les emocions a través de la música al SIE Manresa.

D O N E S  A M B  E M P E N T A

Abordem les 
violències
masclistes
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Treballem amb perspectiva 
de gènere i interseccional per 
a la garantia dels drets a la 
salut i a l’apoderament 
econòmic i personal.

Reobrim totes les activitats del programa 
recuperant els espais d’atenció: individual, en 
parella i grupals.

Combinem les atencions a la seu de DAE i al Cap 
Igualada Urbà, amb màxima proximitat amb les 
llevadores i professionals de la salut. I enfortim els 
vincles de coordinació professional amb la xarxa de 

salut i l’atenció psicològica perinatal.

Per altra banda, engeguem un escenari de 
col·laboració amb la Universitat de Lleida a 
Igualada, per crear un futur espai d’atenció a les 
noies i nois estudiants, en  la línia d’atendre amb 
proximitat les inquietuds i dubtes en aquesta etapa.

Garantim 
drets

DSiR
ONA

TOTAL

130 190 2980

150 14534 11 221 29

124 217

257
15 31 033426 40
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En col·laboració amb l’ASSIR Anoia 
fem atenció psicològica en els 
centres de salut  d´Igualada.

Reunió a l’octubre, amb Grau Baquero, 
sotsdirector de l’Escola Politècnica 
Superior d’Igualada, i la Carme Campoy, 
cap d’estudis de la Facultat d’Infermeria i 
Fisioteràpia per col·laborar en la garantia 
dels drets sexuals i reproductius dels i les 
estudiants.

Programa de salut i drets sexuals i reproductius. DSiR

El programa ONA es va iniciar l'any 2015 amb l'objectiu de potenciar 
l'apoderament laboral de les dones. Però alhora també és un espai 
d’acompanyament i suport a dones, que per múltiples situacions 
sistèmiques, encara queden en els marges i excessivament 
vulnerabilitzades i amb poques oportunitats d’una ocupabilitat real. 
Aquest any 2024 hem dut a terme actuacions principalment a 
Igualada.

Programa d´apoderament 
econòmic (ONA)

Els grups de dues les edicions d’aquest any.

Cartell ONA.
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Oferim orientació i suport a les famílies 
amb tota la seva diversitat, per a 
millorar el benestar i afavorir models 
igualitaris i corresponsables.

Des de l’any 2011 atenem amb perspectiva de 
gènere a les famílies des de diferents programes i 
activitats. El 2024 s’ha ofert atenció en modalitat 
individual i grupal per d’acompanyar a les famílies 
a trobar les eines necessàries a través de les 
pròpies capacitats.

Des de la nostra experiència veiem que és 
fonamental en el context actual, treballar també 
amb els pares. I innovem generant espais de 

Dos dels grups del taller que 
oferim per a famílies amb 
nadons de 0 a 1 any.

Servei d’atenció a dones i famílies.  SADF-PIERA

Petita infància

Aquest 2024 s’han diversificat horaris i s’ha 
augmentat la població atesa. Les dones i 
famílies de Piera, així com els professionals del 

Considerem essencial acompanyar les 
famílies en l’ inici de la criança. Aquests canvis 
en les dones i les famílies, esdevenen molt 
importants i obtenir el suport necessari facilita 
les adaptacions saludables, com també la 
creació de la xarxa personal, essencial en la 
convivència en comunitat. El programa ha 
ampliat l’oferta de tallers, desplegant activitats 
en l’atenció dels 0-12 mesos i a partir dels 12 
mesos, que s’ha consolidat, mantenint les 
activitats de retrobades.

Som un referent comarcal en la intervenció 
grupal en aquesta etapa tant per les famílies, 
com pels diversos serveis i professionals, 
donat el recorregut de 15 anys de trajectòria i 
l’expertesa assolida.

Cartell del taller 
“Compartim la criança”. Grup de Maternals.

SOAF Igualada
SADF Piera

Petita Infància
Paternitats corresponsables

TOTAL
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Construïm 
models 
familiars

Serveis d’atenció a les famílies Igualada

trobada on reflexionar i sobretot escoltar les 
seves vivències i dificultats en aquests nous 
models de família i paternitat(s). 
Ha estat un any de reptes i novetats,  amb 
noves propostes per acompanyar les famílies, 

per una banda, obrint espais de trobada i reflexió amb 
mares i pares d’adolescents,  i per altre participant i 
generant espais de debat i reflexió amb altres 
professionals com la participació en el programa 
europeu Fathers Rock. 

municipi  confien en nosaltres i en l‘atenció d’atenció 
psicològica que s’ofereix per encàrrec de l’Ajuntament 
de Piera. 
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Promovem els canvis 
necessaris per un nou model 
de relacions i de 
transformació de la societat.

Generem
un nou 
futur

Connecta’t amb amor
Tallers

Punts Liles
TOTAL

20

133

32413

02.854

53 41164 3.910

53

0

159

0
11 9

0

0

7
76430 0
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Aquest any hem iniciat una col·laboració 
amb l’associació Conexus que ens ha 
permès formar-nos i iniciar un treball 
d’acompanyament amb pares amb 
l'objectiu de promoure i compartir 
masculinitats igualitàries i la 
corresponsabilitat en les cures.

El tret de sortida va ser una xerrada de 
conscienciació i al llarg del 2024 hem dut a 
terme tallers i grups per a pares amb 
infants en edats, principalment, d'escola 
bressol i infantil, a través de diferents 
programes.

Hem creat diferents tallers i els espais 
propis per a pares “Compartim la 
paternitat” i “Compartim la Criança per a 
pares”.  Hem dut a terme tallers a diferents 
escoles bressol d’arreu del territori català 
en el marc del programa “Papacita’t” de les 
Associacions Federades de Famílies 
d'Alumnes de Catalunya-AFFAC en la Conca 
de Barberà, Baix Camp, Baix Llobregat, El 
Berguedà, Alt Camp, Anoia, Osona, Alt 
Penedès, Tarragonès, Garraf, i Urgell. I 
l’últim trimestre de l’any hem realitzat i 
planificat diferents activitats en el marc del 
campanya “Anoia, territoris de Cures” del 
Consell Comarcal de l’Anoia-CCA.

Convidades per l’associació Connexus, 
hem participat en el programa Fathers 
Rock, un projecte europeu per implicar els 
pares en les cures des d’una vessant més 
preventiva de les violències masclistes. En 
anglès Fathers Rock: Fathers’ engagement in 
the Role Of Care Keeping mothers and 
children safe, que vol dir compromís dels 
pares en el paper de les cures per a 
mantenir les mares i els infants segurs.

Especialment per a papes

Primer grup de pares del 
“Compartim la paternitat”, a 
la seu de l’entitat.

Hem fet tallers arreu del 
territori.

Programa Papacita’t “Criatures petites 
emocions grans” 29/04 a Molins de Rei   
i  “Com ens impliquem amb la Criança” 
2/04 a Riudecanyes. 

30/05 Llar d’infants MontXic a 
Santa Margarida de Montbui. 

Construïm models familiars



La prevenció esdevé clau per a promoure una socie-
tat diversa i no sexista, i evitar i reduir les discrimina-
cions i violències. Per això oferim tallers per a petits i 
grans, que es poden portar a terme a diferents 
espais. Des d’una perspectiva de drets, abordem 
temes com la coeducació, les relacions igualitàries, 
els estereotips de gènere, l’amor romàtic, les violèn-
cies masclistes, les diversitats, la sexualitat...

Any rere any, veiem la necessitat de continuar amb 
aquestes activitats per confrontar el discurs del 
“miratge d’una la igualtat real i assolida”. Tant petits 
com grans reaccionen amb sorpresa quan, amb 
dades i posant exemples quotidians, es van desvet-
llant les desigualtats i violències encara presents i 
existents. Una part dels joves reacciona amb certa 
incredulitat, sumant-se aquesta onada reaccionària 
de rebuig i negació social, a la que cal posar atenció. 
És un dels reptes més importants que tenim com a 
societat per als propers anys. 

Aquest any hem passat per 46 espais diferents, la 
majoria s’han portat a terme a centres educatius de 
primària i secundària un 75% (41% i 35% respectiva-
ment), però van creixent altres centres d’educació no 
formal i comunitaris un 24%: Casals Comunitaris, 
Serveis d’intervenció Socioeducativa-SIS, Centre 
residencial d’acció educativa-CRAE, Serveis de prime-
ra acollida i atenció integral-SPAA, Escola d’adults... 
Espais i equipaments d’arreu del territori, principal-
ment de la vegueria del Penedès (municipis de les 
comarques de l’Anoia i Alt Penedès), i Catalunya 
Central (Bages i Osona), però també de Barcelona 
(Vallés Occidental, Barcelona i Baix Llobregat) i el 
Camp de Tarragona (Conca de  Barberà). I dels tallers 
realitzats, un 12% han estat fets a mida fora de 
catàleg o adaptats per espais i públics diversos.

eoe eoeM E M Ò R I A  2 0 2 41514D O N E S  A M B  E M P E N T A

Catàleg de tallers. Es troba 
a la web de DAE 
www.dae.cat, dins de l’Àrea 
de Prevenció i 
sensibilització.

Formació agents Violència zero del 23 de febrer.

Cartell Curs 2023-2024 a Calaf.

Taller per a treballar els 
masclismes a l’Institut 
Montbui.

Taller Casal Persones Grans de Vic.

Taller sobre 
sexualitat al Casal 

Cívic Manresa.

Collage de diferents tallers realitzats a escoles i instituts. 

També organitzem tallers a 
demanda per altres 

entitats, casals comunitaris 
o altres espais d’incidència 

com és aquest que vam 
realitzar a per a un grup de 

dones de la presó de Can 
Brians, el 26 de novembre.

Facilitem espais per a parlar de relacions, identitat o 
plaer, entre d’altres temes vitals a l’adolescència, una 
etapa de canvis i exploració, de construcció d’identitats 
i relacions, en diferents centres de secundària de la 
comarca de l’Anoia: instituts Pere Vives d’Igualada, 
Guinovarda de Piera, Alexandre de Riquer de Calaf i 
Institut Montbui de Santa Margarida de Montbui.

El projecte és comú a tots els centres educatius, però 
el seu desenvolupament varia depenent de cada 

realitat.  El curs 2023-2024 a l'IES Pere Vives hem 
acompanyat a les i els referents de Violència Zero i el 
curs 2024-2025 hem iniciat l'acompanyament a 
L’Heura, comissió formada per alumnes per a 
l’erradicació d’actituds i agressions masclistes.  

Aquest any en els quatre centres hem de destacar el 
progressiu augment d’alumnat que acut al programa 
per iniciativa pròpia i també l’increment del nombre 
d’atencions. 

Generem un nou futur

Connecta’t amb amor

Nova Imatge del programa.          

 Cartell curs 2024-2025 a Piera.

Xerrades i tallers

Generem un nou futur
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Hem disminuït el nombre de Punts Liles per prioritzar els punts liles d´acord al nostre 
model de qualitat que implica que han d’estar vinculats a un protocol, a un pla de 
prevenció i formació i al treball conjunt entre els agents participants.

Trobada de la Xarxa de Punts Lila feministes

Aquest 2024, hem fet força trobades presencials i 
online amb la Xarxa de Punts Lila feministes per a 
continuar treballant sobre els reptes i les estratègies 
a desenvolupar per a oferir el servei amb perspectiva 
de drets, feminista i interseccional.
El mes de maig també vam fer una trobada amb el 
Departament d’Igualtat i Feminismes, per poder 
plantejar millores en relació al Llibre Blanc de la 
Prevenció de les Violències Masclistes i  per  exposar 
les dificultats per poder oferir un servei de punts liles 
amb garanties.
El treball d’aquest any ens ha permès generar 
sinèrgies i sobretot plantejar un espai comú de 
coordinació i suport mutu que veurà la llum el 2025.

Una de les trobades de la 
xarxa  del 30 d’abril a 
Cal Temerari de Sant Cugat.

Som referents i generem 
coneixement, discurs i 
pràctiques d´intervenció.

Consultoria

Instrument per a la reparació dels i 
les adolescents en situació de 
violències masclistes

Presentem el document “Adolescència i 
violències masclistes. Instrument per garantir 
la reparació integral”, el document operatiu 
que estableix la diligència deguda per garantir 
el dret d'adolescents a la prevenció i a la 
reparació integral. I que forma part dels 
documents amb que s’està desenvolupant el 
Protocol marc per a una intervenció amb 
diligència deguda en situacions de violències 
masclistes

Hem participat en l´elaboració de les  pautes 
sobre el deure qualificat d'intervenció de les 
administracions públiques i el dret dels i les 
adolescents en situació de violències 
masclistes a rebre suport, orientació, atenció 
psicoterapèutica i psicosocial. 

Transmetem
sabers

El nou instrument es va 
presentar el 8 de juliol.

27/04 Festa Major d’Òdena.

Pobla de Claramunt (diversos serveis) – Carnaval  9/02  i Setmana de la Joventut 21/06.

17/02 Carnestoltes  i  Festa de la diversitat 18/05 a 
Vilanova del Camí. 

Punts liles

Generem un nou futur



Transmetem sabersTransmetem sabers

eoe D O N E S  A M B  E M P E N T A

eoeM E M Ò R I A  2 0 2 41918

Formació

Formació sobre violències 
masclistes als Serveis 
Socials de Catalunya

Hem format els equips de les Àrees 
bàsiques de serveis Socials–ABSS 
de Terres de l’Ebre, Lleida, Camp de 
Tarragona i a l’Alt Pirineu Aran per 
donar eines als i les professionals 
de serveis socials per a què puguin 
realitzar una intervenció amb 
diligència deguda que garanteixi 
l'exercici dels drets de les dones, 
infants i adolescents.

La formació va ser organitzada pel 
Departament de Drets Socials i 
Inclusió de la Generalitat de 
Catalunya. 

Formació equips ABSS de 
Terres de L’Ebre a Amposta.

Amb els equips ABSS de Lleida.

Formació ABSS Tarragona.  

Formació ABSS Alt Pirineu i Aran – 
Sort.

Durant la tardor també hem format 
sobre el nou Instrument 
Adolescències i violències masclistes 
per a garantir la reparació integral 
dels i les adolescents que han viscut 
o viuen violències masclistes i/o 
lgtbfòbiques els Circuits Territorials 
d’abordatge en situacions de 
violències masclistes. 

Vam començar amb una sessió 
d’estrena per als Serveis 
d’Intervenció Especialitzada-SIE de 
Catalunya, en línia, i després amb 
sessions de forma presencial per a la 
resta de serveis de la xarxa a 
diferents territoris de Catalunya 
(Barcelona, Catalunya Central, 
Girona, Lleida, Camp de Tarragona, 
Terres de l’Ebre, Penedès i Alt 
Pirineu i Aran). 

21 de març
Jornada europea de Fathers Rock

“Augmentar el compromís i la responsabilitat dels 
homes en el seu camí per convertir-se en pares 

responsables”, adreçada a professionals, en la que 
participem com a ponents de l’experiència d’Espanya a 

la taula: Motivadors en el compromís dels homes: 
panell amb professionals clau d'Itàlia, Àustria i Espanya.

18 d’abril
Formació amb l’alumnat de 4t de Grau 

d’Educació Social a la Universitat de Vic sobre 
perspectiva de gènere i violències masclistes.

10 de maig
Formació a grup d’estudiants d’Educació 

Infantil de l’institut Milà i Fontanals d’Igualada  
per a conèixer el nostre servei de suport a les famílies i 

especialment els tallers que fem de criança.

11 de maig
Formació amb col·lectius i entitats a favor de la 
igualtat i contra les violències masclistes i lgtbifòbiques, 
com amb els joves del local La Fàbrica del Pla de Santa 
Maria.

Primera sessió online per als SIE.

Camp de Tarragona.

Terres de l’Ebre. 

Girona.

Formació sobre el nou Instrument 
Adolescència i violències masclistes 
als circuits territorials

A més a més...

4 d’abril
Formació per a alumnes de Cicle Formatiu de 
Grau Superior-CFGS d’Educació Infantil de 
l’Institut Guillem Catà de Manresa sobre 
violències masclistes al SIE Manresa.

28 d’abril
Formació a l’aula de Criminologia de la UAB, per 
a explicar els serveis de la xarxa d'atenció a les violències 
masclistes i millorar l'abordatge professional amb 
perspectiva de gènere.
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6 de juny
Participació a la II Jornada d’Autocures de 

Sabadell impulsada per la Comissió per a l’Abor+
datge de les Violències Masclistes i LGTBIfòbiques 
de Sabadell per a professionals que hi intervenen.

11 de juliol
Participació al 2n Congrés de Justícia Feminista 
de l’Observatori Català de la Justícia en 
Violència Masclista del CEJFE-Departament de 
Justícia
La nostra intervenció es dóna a la Taula 2 per a parlar de 
mesures de protecció de les dones i llurs fills i filles front 
les violències masclistes.

3 de desembre
Formació per als serveis socials i el SIAD de 

Gavà sobre violències masclistes. 

Càpsules DAE del 2024, el 2 de febrer, el 5 d’abril i el 21 de juny.

Creem espais de reflexió i 
debat, i construïm discurs. 
Promovem la participació en 
el devenir públic i 
l’enfortiment del teixit 
associatiu.

El 2024 ha estat molt intens pel que fa a la difusió 
i captació de voluntàries per a poder desplegar el 
projecte Veïnes per Veïnes d’acompanyaments a 
dones en situació de violències masclistes al 
territori de l’Anoia. 

Veïnes per Veïnes és un projecte que posa en 
contacte a voluntàries amb altres dones  per 
acompanyar-les en el seu procés de recuperació 
des d'una vessant d'apoderament comunitari. 
Són acompanyaments entre iguals, de ciutadana 
a ciutadana, per a realitzar determinats tràmits 
del dia a dia com ara anar als jutjats, la policia, 
visites amb advocats o advocades, visites mèdi-
ques, a l'escola dels seus infants, serveis socials, 
tràmits administratius i procediments mèdics.

Vols ser voluntària? Pots formar part de la xarxa 
quan vulguis, només cal tenir ganes d’involu-
crar-se en la lluita contra les violències masclistes 
i una mica de temps. Per a més informació: volun-
tariat@dae.cat.

Iniciem els acompanyaments del Veïnes per Veïnes

Fulletó disponible.

Formació continuada a les 
professionals de DAE

A DAE fomentem la formació continuada dels equips per 
garantir uns serveis de qualitat  i com a mesura de cura 
que beneficia a totes les professionals de l’entitat, per a 
què puguin desenvolupar les seves competències, amb 
l’especialització i l’actualització constant de la informació i 
les bases teòriques.

Formació de les agents de Punts lila, el 7 de gener.

Aprofitant el coneixement i l’experiència de les 
professionals de Dones amb Empenta també organitzem 
unes sessions formatives internes de petit format per a 
compartir i aprendre. Aquestes sessions les anomenem 
Càpsules DAE. Són d’1h30 de durada, en línia. Aquest any 
n’hem dut a terme tres: sobre la diligència deguda i el 
dret a la reparació integral de les persones adolescents 
en situació de violències masclistes, sobre l’afectació de 
les violències masclistes en el vincle matern-filial, i sobre 
joves i sexualitats. 

Transformem 
la comunitat
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Hem de donar les gràcies a Rotary Club 
Igualada pel suport que ens ha donat per 
tirar endavant el projecte Veïnes per 
Veïnes, dedicant-hi la recaptació del seu 
29è Concert Solidari.

El concert es va celebrar el 4 de febrer a 
l’Ateneu Igualadí, amb les millors cançons 
de Queen a càrrec de la banda tribut 
MOMO. El nostre agraïment també per a 
totes les persones assistents que van 
omplir el teatre contribuint d'aquesta 
forma al projecte.

Per altra banda, la campanya de difusió a 
l’entorn de l’activitat va ser àmplia i ens va 
permetre parlar i sensibilitzar encara més 
sobre el projecte i les violències masclis-
tes als mitjans del territori.

La banda MOMO va 
omplir l’Ateneu 
Igualadí pel 29è 
Concert Solidari de 
Rotary Igualada.

Participació en el documental T’acompanyo. 
Caminem juntes contra les violències 
masclistes de l’associació Hèlia, disponible a la 
web www.dae.cat, als vídeos de la secció 
d’Actualitat.

La campanya de difusió ha estat intensa amb 
diferents posts i reels a les nostres xarxes socials.

Presentació del projecte a l’Escola d’Infermeria del 
Campus Igualada de la Universitat de Lleida-UdL, el 
23 d’octubre.

Presentació del projecte a l’aula d’Integració Social 
de l’institut Milà i Fontanals, el 26 de novembre.

Presentació del projecte a la III Escola de Salut 
d’Igualada, el 18 de desembre.

Formació de grups de voluntàries, el 16 de juliol i el 
28 d’octubre.

29è Concert Solidari Rotary a favor del Veïnes per Veïnes

Sopar previ al concert amb el que vam 
poder explicar el projecte als socis del 
Rotary Club Igualada.

Acte institucional 8M a la Catalunya Central

Formem part de la taula rodona de l'acte institucional del Dia 
Internacional de les Dones de la Catalunya Central, per a parlar dels 
drets sexuals i reproductius, eix central dels drets de les dones, 
organitzat pel departament d’Igualtat i Feminismes.

L’acte es va realitzar 
el 7 de març a la Sala 

Casino de Berga.
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Amb l’entrega de premis s’inaugura 
l’exposició de totes les fotografies 
participants.

Cartell de la XXI edició.

D O N E S  A M B  E M P E N T A

A més a més...

30 de gener
Xerrada “Masculinitats corresponsables”, per a 

fomentar la igualtat i la implicació dels pares en les cures 
en col·laboració amb l’associació Connexus. 

7 de març
Xerrada amb els i les àvies de la residència 
Amavir per a parlar sobre DAE, el 8M i els canvis que 
ha hagut en relació als rols, els serveis i la vida quoti+
diana, d'abans a ara.

19 d’octubre
Trobada estatal de treballadores en l’atenció a les 
violències contra les dones, les seves filles i fills, a 
Madrid, on vam participar en representació de Catalunya a 
la segona taula rodona de la jornada.

25 de novembre
Taula rodona del Servei d’Informació i Atenció a 
les Dones-SIAD Micod  amb motiu del 25N. Parlem de la 
recuperació de les violències sexuals, que podem 
aconseguir amb eines i recursos propis, el suport de la 
nostra xarxa social i el suport també de serveis 
especialitzats com els SIE.

Concurs de fotografia: 
“Nosaltres i la (de)pressió estètica”

Al 2024 celebrem la XXI edició del Concurs de fotografia Com ens veiem 
les dones? que organitzem amb motiu del 8 de Març, sobre “Nosaltres i 
la (de)pressió estètica”, per a reflexionar amb perspectiva de gènere 
sobre tot el que gira a l’entorn de la pressió estètica com un problema 
estructural que pateixen molt més les dones i que afecta directament a 
la seguretat, l’autoestima i la projecció social.

Fanny Fernández Palú, Vanesa González Márquez i Soraya Cantero 
Simon, totes tres de Vilanova del Camí, són les guanyadores de l’edició, 
que va comptar amb un total de 41 fotografies participants de 21 
autores diferents.

Primer premi
“No més presses”, de Fanny Fernández Palú.

Premi Públic
“Darrera d’ella, jo”, de Soraya Cantero 
Simon.

Segon premi
“El que sempre havien estat complexes, el 
pas del temps els relativitza i celebra”, de 
Vanesa González Márquez. 

Les tres guanyadores del 2024, per 
ordre de premi atorgat.

Jurat de l’edició.

7 de març
Cinefòrum “Barbie” amb l’Ajuntament de Santa 
Margarida de Montbui per a dinamitzar la reflexió 
col·lectiva sobre la diferència de rols per raons de 

gènere entorn el 8 de Març al cinema Mont-Àgora.

21 d’octubre
II Festival Internacional de Cinema Social de 

Catalunya-CLAM,  en el que participem per a 
dinamitzar la presentació del film Black Box Diaries, 

explicant la trajectòria i la tasca que realitzem a DAE.

Transformem la comunitat



M E M Ò R I A  2 0 2 427eoe eoeM E M Ò R I A  2 0 2 426D O N E S  A M B  E M P E N T A

25 de novembre
Taula rodona de l’Ajuntament de Calaf amb 

motiu del 25N. Parlem de les violències masclistes, 
amb totes les seves formes i àmbits, i la interven+

ció que es fa des del SIE d’atenció a dones, infants i 
adolescents per a la seva recuperació.

Tot l’any
Taller de ioga els dimecres a la tarda, a la seu de DAE. És un espai històric de cura, salut i enxarxament

16 de desembre
Xerrada amb el grup de dones del Club Social 
Aidar de Salut Mental Anoia sobre les violències 
masclistes i els serveis de recuperació.

Amb la intenció de continuar fomentant espais de 
reflexió i pensament feminista obrim el cicle A 
l’hivern feminismes a foc lent, amb dos actes a 
l’entorn del 25N Dia Internacional per a l’eliminació 
de les violències masclistes.

Va obrir el nou cicle el sociòleg Miquel Missé, 
expert en gènere i sexualitat, amb la presentació 
del seu darrer llibre Un mapa per a la incertesa, 
amb el que explora el gènere a la infància com un 
viatge, amb il·lustracions d’Àlex Martínez. La seva 
idea no era parlar de transicions de gènere sinó de 
la incertesa del gènere a la infància, desplaçant el 
marc per combatre l’essencialisme del gènere.
La segona trobada va ser amb l’activista andorrana 

Vanessa Mendoza Cortés, presidenta de Stop 
Violències, que ens va presentar el seu llibre i 
espectacle artístic-poètic Absolta, amb que 
explica  la persecució del govern d’Andorra que ha 
patit, les represàlies per defensar els drets de les 
dones, els drets sexuals i reproductius, i en 
concret el dret a l’avortament al Principat, i les 
conseqüències que el judici ha tingut sobre la seva 
persona, l’associació que presideix, Stop 
Violències, i la societat andorrana en general.

Ambdues presentacions les vam dur a terme amb 
la col·laboració del Local del Barri de Xauxa i la 
Llegim Llibreria.

Cartells del cicle, que es va dur a terme al Local del Barri de Xauxa.

Per a la presentació de Miquel Missé vam comptar amb la 
col·laboració d’Antoni de Febrer.

Per a l’acte de Vanessa M. Cortés vam comptar amb la 
Montse Basart.

Cicle de reflexió i pensament A l’hivern feminismes a foc lent
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Ampliem sinèrgies de col·laboració cooperatives
Obrim nou canal de col·laboració amb Coopsetània, 
l'ateneu cooperatiu dedicat a promoure i enfortir 
l'economia social i solidària i el cooperativisme als 
municipis de l'Alt Penedès, el Baix Penedès, l'Anoia i el 
Garraf.

Primer Observatori de Violències 
Institucionals Masclistes (OVIM)
Som una de les entitats impulsores de 
l´Observatori de Violències Institucionals Masclistes 
(OVIM) creat des d’un plataforma civil de la que 
formem part. És un observatori d’àmbit estatal i el 
primer d’Europa en visibilitzar les violències 
institucionals que pateixen les dones en situació de 
violència masclista així com les organitzacions 
defensores de drets.

Consell Nacional de Dones de Catalunya
El CNDC és un òrgan col·legiat de participació i 
consulta del Institut Català de les Dones. Actualment 
integra 464 entitats que com DAE treballem a favor de 
la igualtat real i efectiva, el reconeixement de les 
aportacions del moviment feminista i la promoció de 
les dones en tots els àmbits.
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Agraïments a Amavir i la III Pedalem amb dos 
ovaris

Aquest 2024 hem d’agrair també el suport de les 
persones de la residència Amavir, amb un donatiu de 
diners recollits en un mercadet organitzat per elles 
mateixes i que ens van entregar després de la 
xerrada del 7 de març, i de l’organització de la III 
Pedalem amb dos ovaris d’Artés, que va dedicar la 
cursa que organitzada a l’entorn del 8M a favor de 
l’entitat.

Moltes gràcies per haver pensat en DAE, en tots els 
projectes que tenim, en tots els serveis d’atenció que 
oferim i en totes les activitats que realitzem a favor de 
la igualtat i la justícia social.

Foto de grup del 53è plenari del CNDC, amb què també 
hem celebrat els seus 35 anys d'història, el 2 de desembre.

Sessió ordinària, el 20 de juny.

Foto de grup amb 
representants de les 
entitats implicades en 
la creació de l’OVIM, 
durant la seva 
presentació, que es 
va realitzar a 
Barcelona. El 15 de 
març. 

Trobada Sebastià Jodar, tècnic de Coopsetània a l'Anoia, el 
18 de juliol.

Trobada amb el grup de residents d’Amavir, el 7 de 
març.

III Pedalem, el 21 d’abril, organitzada per Pedalem amb 2 
ovaris, Amics de la Cursa d’Artés i Ajuntament d’Artés. 

ENXARXADES

Transformem la comunitat Transformem la comunitat



Amb els diners de la vaga del 8M fem caixa 
solidària per col·laborar amb projectes de 
d’altres entitats d’arreu. Per decisió col·lectiva 
de les companyes vaguistes dels diferents 
centres de Dones amb Empenta, durant aquest 
any hem donat els diners de la Caixa 8M amb 
l’acumulat des del 2021 a la Family Defense 
Society i la Health Work Committees, de 
Palestina, la PAHC Bages, els Horts de Can 
Pinyol, AADAS, la Plataforma Feminista Cornellà 
i Mujeres pa’lante.
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• 24.01.24. Ràdio Igualada. 
Rotary Club Igualada i Dones amb Empenta (DAE). 

• 26.01.24. Canal Taronja TV Anoia. 
El Rotary Club Igualada es prepara pel seu concert 
solidari. 

• 01.02.24. La Veu de l’Anoia. 
El concert benèfic de Rotary Club Igualada ens 
presenta a “Momo, un homenatge a Queen”. 

• 01.02.24. L’Enllaç dels anoiencs. 
Diumenge, concert solidari de Rotary Club amb la 
banda Tribut a Queen “Momo”.  

• 02.02.24. Infoanoia. 
Diumenge, Concert benèfic de Rotary Club Igualada 
amb homenatge a Queen.  

• 03.02.24. Anoia Diari. 
El concert benèfic de Rotary Club Igualada arriba 
amb un homenatge a Queen.  

• 08.02.24. L’Enllaç dels anoiencs. 
Èxit rotund del concert solidari de Rotary Club, 
enguany en benefici de Dones amb Empenta. 

• 10.02.24. Infoanoia. 
El concert solidari de Rotary Club Igualada recapta 
15.000 euros. 

• 11.02.24. Anoia Diari. 
Èxit rotund del concert solidari de Rotary Club 
Igualada. 

• 12.02.24. La Veu de l’Anoia. 
450 persones assisteixen al concert solidari de 
Rotary a Igualada. 

• 15.02.24. L’Enllaç dels anoiencs. 
Nou concurs de fotografia de Dones amb Empenta 
sobre la pressió estètica. 

• 16.02.24. Infoanoia. 
Nou concurs de fotografia de Dones amb Empenta 
sobre la pressió estètica.

• 27.02.24. La Veu de l’Anoia. 
Rotary Igualada lliura 10.000€ a Dones amb Empenta 
per combatre la violència de gènere. 

• 28.02.24. Infoanoia. 
Rotary Club Igualada dona 10.000 euros a Dones 
amb Empenta per combatre la violència de gènere. 

• 28.02.24. Anoia Diari. 
Rotary Club Igualada dona 10.000 euros a Dones 
amb Empenta per combatre la violència de gènere. 

• 11.03.24. Canal Taronja TV Central. 
Berga acull l’acte institucional del 8M de la Catalun-
ya Central. 

• 27.03.24. Infoanoia. 
Tres vilanovines guanyen el 21è concurs de fotogra-
fia de Dones amb Empenta.

• 28.03.24. L’Enllaç dels anoiencs. 
Guanyadores del 21è Concurs de fotografia de Dones 
amb Empenta. 

• 29.03.24. Anoia Diari. 
Tres vilanovines, guanyadores del concurs de 
fotografia de Dones amb Empenta dedicat a la 
pressió estètica. 

• 30.03.24. La Veu de l’Anoia. 
Tres vilanovines guanyadores del concurs fotogràfic 
‘Com ens veiem les dones?’ de Dones amb Empenta. 

• 01.04.24. La Veu de l’Anoia. 
L’Associació Cultural Les Comes es liquida i dona el 
seu capital a entitats sense ànim de lucre.

• 03.10.24. L’Enllaç dels anoiencs. 
Tallers per a pares: Compartim i repensem la 
paternitat.

• 20.11.24. Ràdio Igualada. 
Dones amb Empenta impulsa el cicle “A l’hivern, 
feminismes a foc lent”. 

• 25.11.24. La Xarxa+. 
Programa Via 15,  Especial 25N.

• 27.11.24. Canal Taronja TV Anoia. 
Veïnes per veïnes, el projecte d’acompanyament a 
dones víctimes de violència de gènere a l’Anoia. 
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Difonem idees

Entrevistes a Ràdio Igualada i per Canal Taronja TV per a parlar del Concert Solidari de 
Rotary Club Igualada en benefici del projecte de voluntariat Veïnes per Veïnes, per a 
l’acompanyament de dones en situació de violència masclista de l’Anoia.

Entrevistes a Ràdio Igualada i per Canal Taronja TV per a parlar del Concert 
Solidari de Rotary Club Igualada en benefici del projecte de voluntariat 
Veïnes per Veïnes, per a l’acompanyament de dones en situació de violència 
masclista de l’Anoia.

Entrevista a la directora del SIE Sant Boi per 
a l’especial 25N del programa Via 15 de La 
Xarxa+.

Foto simbòlica de la caixa solidària 8M.

Contribuïm en

Difonem idees

https://www.ivoox.com/igualada-batega-8211-rotary-club-igualada-i-dones-audios-mp3_rf_123138482_1.html
https://www.canaltaronja.cat/anoia/el-rotary-club-igualada-es-prepara-pel-seu-concert-solidari/
https://veuanoia.cat/el-concert-benefic-de-rotary-club-igualada-ens-presenta-a-momo-un-homenatge-a-queen/
https://www.latossa.com/antics/1043-01Febrer24-1.pdf
https://infoanoia.cat/diumenge-concert-benefic-rotary-club-igualada-amb-homenatge-queen/
https://anoiadiari.cat/societat/concert-benefic-rotary-club-igualada-arriba-homenatge-queen/
https://www.latossa.com/antics/1044-08Febrer24-1.pdf
https://infoanoia.cat/concert-solidari-rotary-club-igualada-recapta-15-000-euros/
https://anoiadiari.cat/societat/exit-rotund-del-concert-solidari-rotary-club-igualada/
https://veuanoia.cat/450-persones-assisteixen-al-concert-solidari-de-rotary-a-igualada/
https://www.latossa.com/antics/1045-15Febrer24-1.pdf
https://infoanoia.cat/nou-concurs-fotografia-dones-amb-empenta-la-pressio-estetica/
https://veuanoia.cat/rotary-igualada-lliura-10-000e-a-dones-amb-empenta-per-combatre-la-violencia-de-genere/
https://infoanoia.cat/rotary-club-igualada-dona-10-000-euros-dones-amb-empenta-per-combatre-la-violencia-genere/
https://anoiadiari.cat/cultura/rotary-club-igualada-dona-10-000-euros-dones-empenta-combatre-violencia-genere/
https://www.youtube.com/watch?v=ft6uUvjMzlE&ab_channel=CanalTaronjaCentral
https://infoanoia.cat/tres-vilanovines-guanyen-21e-concurs-fotografia-dones-amb-empenta/
https://www.latossa.com/antics/1051-28Marc24-1.pdf
https://anoiadiari.cat/societat/tres-vilanovines-guanyadores-del-concurs-fotografia-dones-empenta-dedicat-pressio-estetica/
https://veuanoia.cat/tres-vilanovines-guanyadores-del-concurs-fotografic-com-ens-veiem-les-dones-de-dones-amb-empenta/
https://veuanoia.cat/lassociacio-cultural-les-comes-es-liquida-i-dona-el-seu-capital-a-entitats-sense-anim-de-lucre/
https://latossa.com/antics/1074-03Octubre24-1.pdf
https://radioigualada.cat/lacarta/dones-amb-empenta-impulsa-el-cicle-a-lhivern-feminismes-a-foc-lent/
http://laxarxames.cat/player/4056996?streamType=MAIN
https://www.canaltaronja.cat/anoia/veines-per-veines-el-projecte-dacompanyament-a-dones-victimes-de-violencia-de-genere-a-lanoia/?fbclid=IwY2xjawJkjphleHRuA2FlbQIxMQABHgtURmZJdEbyJWePHmJuI_AIqt1_t7igmIF3-X4DvBHe-rYRDxBZ9XtlOOjM_aem_jUtqG2XnlrMeBhmGdTX3MQ
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www.dae.cat
donesambempenta@dae.cat


