
DONES AMB 
EMPENTAactuem per    canviar-ho tot



Que fem?

Qui som?

Som una entitat reconeguda d’utilitat 
pública, que vam néixer el 1996. 
Treballem per a construir una societat 
més justa. Creem, innovem i transformem. 
Tenim experiència i la volem compartir.

Abordem les violències masclistes:
Acompanyem en la recuperació, respectant la singularitat de 
cada persona com a protagonista del propi canvi.

•	 Intervenció Especialitzada per a dones, 
infants i adolescents

Generem nous futurs: 
Promovem canvis per a la transformació social.

•	 Tallers i activitats de prevenció
•	 Atenció a adolescents i joves
•	 Entorns digitals amb perspectiva  

de gènere

Transformem la comunitat: 
Creem espais de reflexió i debat, construïm discurs i 
promovem la participació en el devenir públic i l’enfortiment 
del teixit associatiu.

•	 Voluntariat Veïnes per Veïnes
•	 Activitats de participació i reflexió
•	 Cooperació internacional

Garantim drets: 
Treballem per a la garantia de drets i l’apoderament.

•	 Salut i drets sexuals i reproductius
•	 Orientació i inserció laboral per a dones
•	 Atenció als malestars associats al gènere 

i la sexualitat
•	 Atenció a la salut mental

Transmetem sabers: 
Som referents i generem coneixement, discurs i pràctiques 
d’intervenció.

•	 Formacions 
•	 Assessorament
•	 Supervisió d’equips
•	 Plans d’Igualtat i protocols d’abordatge 

de les violències masclistes
•	 Consultoria especialitzada

Construïm models familiars: 
Oferim orientació i suport a les famílies amb tota la seva 
diversitat.

•	 Acompanyament a les famílies
•	 Petita infància i criança
•	 Corresponsabilitat i masculinitats 

igualitàries
•	 Espais de conciliació



Dones Amb Empenta
C/ Florenci Valls, 48 2a · Igualada

donesambempenta@dae.cat
93 804 54 82

www.dae.cat

Som una entitat pionera a la Catalunya Central amb 
àrea d'actuació a tot Catalunya.


